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Uvodni slovo

Nas dalSi rok se nesl ve znameni novych pfilezitosti a naSich poprvé a to hned v nékolika rovinach.
Poprvé jsme pozadaly a v zapéti ziskali grant od Evropského sboru solidarity, diky kterému jsme
mohly uspofadat dvé online povidani s odborniky a dvé osobni podpUrna setkani s psycholozkou v
Olomouci a Praze. Oteviely jsme téma pcos pfed vice nez 300 lidmi v ramci pfednaSky TEDx Youth.
Diky pardubickému inkubatoru PPINK nas mohly obyvatelé Pardubic spatfit na mhd nebo potkat na
Hradeckém festivalu Rock for People. Odstartovaly jsme spolupraci se spole€nosti Cityzen a naSi edice
tritek NADE(JE) na podporu osvéty (ne)plodnosti.

Také jsme dale pokraCovaly ve spolupraci s dm drogerii a osv€tou s nasim Cajem Rozkvét indianky na
hormondlni rovhovahu nebo také s ENDOtalks a naSim pUsobenim na jejich akci v ramci bfeznového
ENDOmarch.

Web, ktery stale slouZzi jako zakladni stavebni kdmen naSi organizace, jsme roz§ifily o sekci
Odbornici, kde postupné pfedstavujeme nami provéfené a vybrané experty z rliznych odvétvi.
Zaroven se tak oteviela moZnost prohloubeni spolupréce s naSi psycholoZkou Terezou Jan€ikova,
kterd praveé timto zplsobem nabizi indidnkam psychologické konzultace v pfipadé potfeby.

Byl to krasny a naroCny rok, ktery probihal v rychlém tempu a mély jsem radost z kazdé pfileZitosti,
ktera se nam naskytla.

Pfedseda: Bc. ANNA SEDLAKOVA, Pardubice
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Poslani

Poslani 1. neziskové organizace na osvétu neplodnosti v CR, Indidnky z. s. se opira predevsim
o osvetu a prvni de-tabuizaci Casto opomijeném tématu jménem Zenska neplodnost

v Ceském a slovenském prostoru. Jedna se pfedevSim o upozornéni na velmi Casté
onemocnéni PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikd), endometridzy, MRKH a pfedCasné
ovaridlni selhani.

Indidnky z. s. maji za cil poprvé vefejné mluvit o problému neplodnosti nikoliv anonymné, ale
oteviené ze svych zkuSenosti a pfispét k de-tabuizaci vyzvy, ktera byla po mnoho let
povazZovana za intimni problém, ve kterém jsou partnefi Casto sami.

Sdileni Zenské zkuSenosti v komunité, souciténi a sounalezitost, ale také spoluprace
s profesiondly pomUze Zendm najit jejich jedine€nou cestu k plodnosti.

ZkuSenosti s onemocnénim PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikl) obou zakladatelek,
Anny Sedlakové a Karoliny KrejCové, spoleCné s pokorou a empatii pFispivaji k osvété
onemocnéni jedine€nym zplsobem — bez straSeni a studu.

Cile

e Cilené rozvijime povédomi a osvétu o Zenskych onemocnénich zahrnujici problémy s
plodnosti v Ceské a Slovenské republice

e Budujeme pomocnou komunitu k podpofe a sdileni divek a Zen, které se nemaji na
koho obratit

e Vonlinei offline prostoru ukazujeme mozné cesty za plodnosti od lékafskych po
psychosomatické

e Vzdélavame Zeny i spoleCnost o nejCast&jSich poruchach plodnosti, jako je syndrom
polycystickych vaje€nikll, endometriéza, MRKH Ci pfed€asna menopauza

e Organizujeme vzdélavaci seminafe a setkani Zen napfi€ naSimi tématy



Projekty a spoluprace
Web indianky.cz

Webové stranky spoleCné se socialnimi sit€mi tvofi zakladni pilif nasi neziskové organizace.
V roce 2023 tak pokraCujeme ve vzdélavani pomoci 16 ¢lank( na témata z oblasti poruch
plodnosti a rozhovory s odborniky.

Zaroven zde pfibyla sekce odbornici https://indianky.cz/odbornici/, kde mohou indianky najit
kontakty na nami provéfené experty, kterym dUvéfujeme a spolupracujeme s nimi. Jednim z

nich je psycholoZka Tereza JanCikova, ktera prostfednictvim naSich stranek nabizi indiankam

moznost psychologické konzultace.

SoucCasti webu je i prizkum s otdazkami ohledné poruch s plodnosti, kterého se v roce 2023
zG&astnilo opét okolo 100 a divek z Ceské republiky a Slovenska.

Setkani a seminare

Ziskavame grant pro Solidarni projekty od Evropského sboru solidarity zaStitény Domem
zahraniCni spoluprace, ktery ndm pomaha spolufinancovat naSe Ctyfi akce. Tento grant je
urCen mladym lidem do 30 let, a tak se k nam pfipojuje tym 5 dobrovolniku a spole€né na
zdarné realizaci zminénych akci pracujeme.

Dva online seminafe probé&hly formou povidani s odborniky. Prvni z nich se v€nuje tématu
plodnosti obecné s gynekoloZkou Katarinou Lehnertovou. Druhy se zamé&Fuje na
endometriézu s gynekologem a odbornikem na endometriézu Martinem Némcem.

Stfidave s nimi realizujeme dvé offline setkani s podporou psycholoZky Terezy JanCikové, kde
se spole€né vénujeme sdileni a psychologickym praktikdm. Prvni jsme pofadaly v bfeznu v
Olomouci, druhé pak v Praze v Cervnu.

Celkem se s ndami at’ uz online nebo offline setkalo 170 indidnek.

Pocet Pocet
Nazev akce prihlaSenych ucastnic
Podplrné setkani s psycholozkou - Olomouc 14 8
NepfihlaSovalo
Jak na plodnost s gynekolozkou Katarinou Lehnertovou se 33
PodpUlrné setkani s psycholoZkou - Praha 21 12

Online povidani o endometriéze s gynekologem Martinem
Némcem 177 117

CELKEM 212 170



https://indianky.cz/odbornici/

Nize pfikladame par stfipkl ze zpétné vazby, které nas moc potésily

Je néco, co bys chtéla vzkézat zenam, které se jesté nezucastnily/nebo nam?

5 odpovédi

Zendm, které se jedté nezdéastnily, maZu setkdni jeding doporutit véemi deseti!
A zakladatelkdm prosté obrovsky DIK za to, Ze se takové setkani mohlo uskuteénit a viibec za vée, co délte.
A viem Zenam, které se potykaji s neplodnosti: Nejsme chudinky, jsme HRDINKY!

Dékuju, Ze to celé délate. Vérim, Ze to musi byt obtas narocné, ale minimalné mné to pomohlo zase
pfipomenout si vnitni klid, ktery se as od ¢asu n&jak vytrati a v&fim, Ze nejsem jedind. Takze - DEKUJU! <3

Diky za 1o, co delate! Ma to smysl... Vubec bych se nebranila dalsim akcim v Olmiku a okoli :))

Chtéla bych podékovat vam za to co délate. Myslim, Ze urcité nebudu jedina, komu to pfinese klidné
rozpoloZeni coz je v neklidnym okoli vic nez hodné :)) Dékuju

Dékuji za 1o, co délate a za osvétu :)

Jaky pocit si odnasis?

10 odpovédi

Potesilo ma, ze v tom co resim, nie som sama a ze spolocne si dokazeme hodne pomoct a podporit sa
navzajom. Odchadzala som s prijemnym pocitom a posilnena odvahou pustit sa aj do neistoty.

Pocity sounaleZitosti, podpory a pfijeti

Naprosté souznéni se v&im, co zaznélo a pocit sesterstvi a podpory

Skvély! Nejsem v tom sama.

Mnoho riiznych

Nejsem v tom sama :)

lehkost, sounalezitost

Povzbudivy pocit, Ze PCOS/neplodnost neni jen maj problém. Zaroven ale taky trochu rozporupliny pocit, Ze

jsem na tom jesteé lip neZ tfeba jiné Ufastnice a z toho vyvérajici pocit, Ze si teda nemam na co stéZovat, i
kdyZ neplodnost taky fesim...



Jaky pocit si odnasis?
32 odpovédi
Pozitivni
nadéji a zajem dozvédét se jesté vice
Velmi pozitivni
Jelikoz mé ¢ekd za 3 tydny operace, tam mé to tak néjak trochu uklidnilo
Fantasticky, pfedcilo mé oCekavani
Nadéji na jasné&jsi budaucnost.
Ze je mozné danou problematiku Fesit aktivnim pfistupem
Super!
Ze v tom nejsem sama a svétlo na konci tunelu existuje

Je néco, co bys chtéla vzkazat zenam, které se jesté nezticastnily/nebo néam?

43 odpovédi
Jste izasné!
Dékuji za zorganizovani:)
Nejste na to samy. Nebojte se fict o pomoc. Hledejte odpovédi. Ma to smysl.
Urcité bych jim webinare doporucila
Vhodna forma, jak se dozvédét o tématu vice/navinky, atd.

Moc jsem neslySela, Ze by nékdo bral antikoncepci dienille. Mam s ni super zkuenosti bez vedlejsich
Gcinkad.

Moc Vam dékuji za super pfednasku v
Jste skvélé, pfednéaska nebyla jen pro laiky, ale i odbornici si nasli své :)

Velké dik za celou organizaci a moznost pfihlasit se online a zdarma



2.ENDOmarch 2023

Podruhé se GCastnimé slavnostniho pochodu ENDOmarch, ktery byl v bfeznu mésici
vénovanému endometridze pofadan znovu partnerskou organizaci ENDOtalks. Ta se v€nuje
primarné osvété a prevenci praveé bolestivého onemocnéni jménem endometridza. Aktivity
spojené s Endomarchem se konaly cely mésic v nékolika méstech. My jsme se ziCastnily
zavére€ného dne s pochodem Prahou se zavéreCnym koncertem a programemv Riegrovych
sadech.

INDIANKY
"/F; J indidaky

Spoluprace s firmou Cityzen

Navazujeme partnerstvi se spoleCnosti Cityzen, ktera vyrabi chytré obleCeni specialni
technologii, na které neni vidét pot, odola Spiné a sniZuje zapach.

Spole€né otevirame dUlezZité téma neplodnosti originalni kolekci Nadé&JE, kterou chceme
dodat odvahu nejen vS§em parlim s touto Zivotni vyzvou. Z koupenych triCek putuje Cast z
prodeje naSemu spolku na dalSi osvétu tohoto celospoleCenského problému.


https://www.cityzenwear.cz/vyhledavani/?search=nad%C4%9Bjeje

Spoluprace s inkubatorem PPink

PokraCujeme ve spolupraci s pardubickym inkubatorem PPink a diky tomu se nam kromé
mentoringu dostava i marketingové podpory v reklama na autobusech v Pardubicich a
moznosti reprezentovat Indianky na festivalu Rock for People.



Spoluprace se Systers

Spojujeme sily s projektem Systers, ktery se vénuje Zenskému biohackingu (optimalizaci
biologie Zeny). Propojuji starodavné uCeni v kombinaci s moderni technologii a védou.
JelikoZ mame spoustu spoleCnych témat, rozhodly jsme se, Ze ddme hlavy dohromady.
Pfispély jsme tak do jejich ebooku, udélaly rozhovor s neurobioloZkou Kristynou Zezulovou a
zéroven se Kristyna pfidala mezi naSe ovéfené odborniky.

Trvajici spoluprace s dm drogerii

Neziskova organizace se svoji prvni finanni podporou rozSifila v roce 2020 svUj okruh
pUsobeni osvéty a stala se prvni neziskovou organizaci vlbec, kterd uvedla 1. bylinny €aj na
hormonalini rovnovahu do Ceskych drogerii. V roce 2023 nadale pokra&uje prodej bylinného
Caje Rozkvét indianky v dm drogerii a pomaha Ceskym Zenam s hormonalni rovnovahou.

Zarijova kampan PCOS gang

V zafi, ktery je oficialn€ mésicem osvéty o pcos, pfedstavujeme 1. kampan na podporu
pov&domi o pcos v Ceské republice a na Slovensku, kde vyzyvame indianky, aby se k nam
pFipojily. Vytvofily jsme placky a samolepky PCOS GANG, jejichZ koupi mohly podpofit
osvetu a zaroven Sifit povédomi o PCOS kdekoliv.



https://www.systers.bio/
https://indianky.cz/lovime-informace/hormonalni-nerovnovaha-ma-komplexni-priciny-i-reseni/

Osvéta neplodnosti v médiich

Unor
Ugast v Zivém vysildni Ceského rozhlasu Pardubice

Bfezen
TEDx Youth: TED talk Karoliny Krej€ova v rdmci_TEDx Youth na téma: O pcos moZnd aZ trochu moc

osobné

Clének v Czechcrunch

Duben
Rozhovor pro online magazin Cosmopolitan

Podcast Pijavice: Zenstvi si vétSina spoleCnosti spojuje s matefstvim. Co kdyZ ale Zena déti mit

nemuze?

Kvéten
Clének Dobrodé&iky

Cerven
Stanek na festivalu Rock for People 2023



https://www.mujrozhlas.cz/mame-hosty/bezpecny-pristav-vydesenych-zen-indianky-davaji-ostatnim-co-samy-nemely
https://www.youtube.com/watch?v=OmtXQgaOjos&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=OmtXQgaOjos&t=7s
https://cc.cz/problemy-s-pocetim-v-cesku-resi-kazdy-paty-par-pritom-se-o-tom-nemluvi-indianky-to-chteji-zmenit/
https://cosmopolitan.cz/grow/pcos-endometrioza-poruchy-plodnosti-o-kterych-indianky-mluvi/
https://blog.givt.cz/2023/04/05/zenstvi-si-vetsina-spolecnosti-spojuje-s-materstvim-co-kdyz-ale-zena-deti-mit-nemuze-indianky-v-pijavicich/
https://blog.givt.cz/2023/04/05/zenstvi-si-vetsina-spolecnosti-spojuje-s-materstvim-co-kdyz-ale-zena-deti-mit-nemuze-indianky-v-pijavicich/
https://dobreveci.substack.com/p/indianky-podporuji-informuji-a-prinaseji
https://www.linkedin.com/posts/anna-sedl%C3%A1kov%C3%A1-55b50a185_skoro-ve-t%C5%99iceti-ale-p%C5%99ece-s-indi%C3%A1nky-poprv%C3%BD-activity-7074032364938526720-wiL0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

PR

Cervenec
Rozhovor pro podcast Zivotozpravy

Rijen
Pribéh indidnky Jitky Bechyriové (ilustratorky Rozkvét indidnky) o endometridze

Listopad
Indidnky ve vyb&ru 20 inspirativnich Zen


https://www.pilulka.sk/zivotozpravy-indianky
https://www.maminka.cz/clanek/kvuli-srustum-jsem-mela-v-brise-z-organu-jeden-velky-utvar-vypravi-jitka-o-nasledcich-endometriozy
https://www.marianne.cz/zabava/zactete-se-do-listopadove-marianne

Socialni sité

Socialni sité zUstavaji nedilnou souCasti nasi innosti z hlediska osvéty i Zenského sdileni
pFibéhu a cest za zdravim, protoZe nabizeji anonymni prostor pro témata Casto spoleCnosti
povaZovana za intimni. V roce 2023 jsme dokazaly organicky oslovit na Facebooku 51 tisic

lidi, na Instagramu 21 tisic. Na Instagramu probéhlo 7 tisic novych navStév a na Facebooku
6,7 tisic novych navstévniku.
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Kontakty

Indianky, z. s. L 72486 vedena u Méstského soudu v Praze
IC: 08589585

Sidlo spole€nosti: ViSnova 1303/11, Kr€, 140 00 Praha 4

Bc. Anna Sedldkov3, indianky@indianky.cz, 777801111
Ing. Karolina KrejCova, indianky@indianky.cz, 732 283 065

0 indidnky
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