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Uvodni slovo

Rok 2022, ktery byl pro Indianky 3. rokem v pofadi, se jiz bez Covidového omezeni nesl ve znameni
akci naZivo. Poprvé jsme uspofadaly vikendovy pobyt a zG&astnily se akci osvétovych i partnerskych.
Na$e dvé dobrovolnice Hana Safkovd a Tereza Jan&ikova nam kromé odborné podpory pomahaly pfi
pofadani naSich akci jako spoluorganizatorky.

Spoluprace s drogérii dm a osvétou diky prodeji Caje Rozkvét indidnky zahajena pfed dv€ma lety stéle
probihala. Stejné tak i spoluplisobeni s ENDO Talks, neziskovou organizaci zamétujici se na
endometridzu.

Osvéta v médiiich, na sociélnich sitich a webu nadale pokraCovala. Na§ tym se rozSifil o copywriterku
Sté&panku Zelenkovou Semeckou, kterd pomahala nadi komunité pfinaset relevantni informace
prostfednictvim ¢lank( na naSem webu. Navazaly jsme dalSi spoluprace, jejichz vysledky vSak naSi
komunité pfineseme aZ v roce 2023.
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Poslani

Poslani 1. neziskové organizace na osv&tu neplodnosti v CR, Indidnky z. s. se opira pfedevsim
0 osvetu a prvni de-tabuizaci Casto opomijeném tématu jménem Zenska neplodnost

v Ceském a slovenském prostoru. Jedna se pfedevSim o upozornéni na velmi Casté
onemocnéni PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikd), endometridzy, MRKH a pfedCasné
ovaridlni selhani.

Indianky z. s. maji za cil poprvé vefejné mluvit o problému neplodnosti nikoliv anonymné, ale
otevirené ze svych zkuSenosti a pfisp€t k de-tabuizaci vyzvy, kterd byla po mnoho let
povaZovana za intimni problém, ve kterém jsou partnefi Casto sami.

Sdileni Zenské zkuSenosti v komunité, souciténi a sounaleZitost, ale také spoluprace
s profesiondly pomUze Zenam najit jejich jedineCnou cestu k plodnosti.

ZkuSenosti s onemocnénim PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikll) obou zakladatelek,
Anny Sedlakové a Karoliny KrejCové, spoleCné s pokorou a empatii pfispivaji k osvété
onemocnéni jedine€nym zpUsobem — bez straSeni a studu.

Cile

e Cilené rozvijime povédomi a osvétu o Zenskych onemocnénich zahrnujici problémy s
plodnosti v Ceské a Slovenské republice

e Budujeme pomocnou komunitu k podpofe a sdileni divek a Zen, které se nemaji na
koho obratit

e Vonlinei offline prostoru ukazujeme moZzZné cesty za plodnosti od Iékafskych po
psychosomatické

e \zdéldvame Zeny i spoleCnost o nejCastéjSich poruchach plodnosti, jako je syndrom
polycystickych vajeCnikl, endometriéza, MRKH Ci pfed€asna menopauza

e Organizujeme vzdélavaci seminafe a setkani Zen napfi€ naSimi tématy



Projekty a spoluprace
Web indianky.cz

Webové stranky spoleCné se socialnimi sit€mi jsou zakladnim pilifem neziskové organizace.
V roce 2022 jsme pokraCovaly ve vzdélavani pomoci 5 ¢lank( na téma z oblasti poruch
plodnosti.

SouCasti webu je i prlzkum s otazkami ohledné poruch s plodnosti, do kterého se v roce
2022 zapojilo opét pfes 100 a divek z Ceské republiky i na Slovensku

Setkani a seminare
Indiansky REFRESH vikend

Usporadaly jsme Indidansky REFRESH vikend, ktery probihal v krdsném prostiedi Chalupy
Podhory v Dobrkové. Jeho sou€asti byly riznorodé aktivity jako joga, podpurné sdileni,
arteterapie, pohybové venkovni aktivy apod. Jogou provadéla lektorka jogy Barbora
Michkova (mojetelomojejoga.cz), psychologické aktivita zaStitovala naSe Tereza JanCikova.
VSe bylo dopInéno zdravou stravou od nutri€ni poradkyné Nicol Winterové
(https://www.zivotospravne.cz/), které se Zeny mély moznost zeptat pfi pofadané

pfednasce.

Kruh sdileni nejen o (ne)plodnosti

Poradaly jsme také jedno online sdileni s podporou psycholozky Terezy JanCikové.


http://mojetelomojejoga.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR32K3Dga06bsHzXYw2InMSW2IVUVLxFiCpo3VZxxEt5GBx78q3lo66KOsw_aem_KfpdrCd8eVbhFU84wjXHog
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.zivotospravne.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1AlIoBSveodp6jlQbqh7PBNnRPIwNynMrAr0zHpABgPtyRlEQRaEmMouM_aem_SyG8VVjf54cxo-RvM_D_Uw&h=AT0oUyFev-sT-CmgfeLfpHp4tOVFTNIxOJg2LN4sF2by4QeXXNUvDcEEeWv_yQo4fsyLZheZfDL9aSmnMm2GQJeKs8bH7_qRvbi7vvVuNkZuqvcwEq9teUEHen-LfOjlqct9&__tn__=q&c[0]=AT209TWDbyixFtpjD5y6ondsjQLICyFbK84111OjNWZpQAk4nYRyKbkHs9-XeCVXimpLEhE5bwvu971tXYfp1CxG5Y8LSuHe9hdfzdx0V3A05hRLh4HqdN0GYa6nQ83Ku6i46cwLfRjMd7ATWTkI7jkvq2_8RmGrOAutJ0bmYZbYxTbVEZ8L

Spoluprace
Endomarch 2022

V bffeznu 2022 jsme se zuc€astnily oficialné historicky 1. Endomarche, ktery byl v tomto
mésici vénovanému endometridze pofadan partnerskou organizaci ENDOtalks. Ta se vénuje
primarné osvété a prevenci praveé bolestivého onemocnéni jménem endometridza. Aktivity
spojené s Endomarchem se konaly cely mésic v n€kolika méstech. ZuC€astnily jsme se
pfednasky v Brné, kde Indianky reprezentovala psycholoZka Tereza JanCikova. Vyvrcholenim
celého osvétového mésice, kde jsme rovnéZ nechybély, byl pochod Prahou se zavéreCnym
koncertem na Staromeéstském namésti. Vystoupila zde napfiklad zpévaCka Tonya Graves.

PPINK

Navdzaly jsme mentorskou spolupraci s pardubickym podnikatelskym inkubatorem PPINK
konkrétné s Jifim Jank(. Nasledné jsme se zuCastnily nékolika akci v€etné jejich vanoCni
SHOWFERENCE pofadané na letiSti Pardubice.



Setkani s Klarou Simackovou Laurencikovou

Setkaly jsme se se zmocné€nkyni vlady Petra Fialy pro lidska prava Klarou Simackova
Laurencikovou, ktera nas mile pfijala a vyjadfila podporu projektu Indianky.

Ocenéni
Nominace na cenu Gratias Tibi 2022

Spole€né s dalSimi spoleCensky prospé€Snymi projekty do 30 let jsme byly nominovany na

cenu Gratias Tiby od Clovéka v tisni. Nejprve jsme mély mozZnost poznat ostatni tymy v

ramci seznamovaciho dne a posléze jsme se zuCastnily slavnostniho vyhlaSeni v Divadle Let.
iastibi.cz i-2022


https://www.gratiastibi.cz/cs/laureati-2022

CENA
GRATIAS
' TIBI

Trvajici spoluprace s dm drogerii

Neziskova organizace se svoji prvni finanéni podporou rozSifila v roce 2020 svUj okruh
pUsobeni osvéty a stala se prvni neziskovou organizaci vlbec, kterd uvedla 1. bylinny €aj na
hormondlni rovnovéhu do Ceskych drogerii. V roce 2022 nadale pokra&uje prodej bylinného
Caje Rozkvét indianky v dm drogerii a pomaha Ceskym Zenam s hormonalni rovnovahou.



Osveéta v médiich a na akcich

Bfezen: Konference Pro zdravi Zeny
UGastnily jsme se konference Pro zdravi Zeny.

https://prozdravizeny.cz/konference/

| indidnky

® 3 nami miiZes...
! mluvit o (ne)plodnosti

PCOS, endometridza,
hormanaln nerovnovaha,
predEasnd menopauza

1 osviita {nelplodnostiv CR

Duben: Rozhovor v podcastu pro Diagndzu F

Povidani o psychické strance (ne)plodnosti, tentokrat v podcastu Diagndéza F:
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-depres
e-psychoterapie-muze-pomoci

Srpen: Online webinaf pro spole€nost Verra
Webinaf zamé&reny na myty kolem (ne)plodnosti.

https://www.instagram.com/p/CgfAFw3rSOB

Cerven: Osvéta o (ne)plodnosti INTIM MARKETU ve Vnitroblocku

Anna Sedlakova a Hana Safkova reprezentovaly Indidnky se stankem na Intim Marketu.
https://intimmarket.cz/prodejci/


https://prozdravizeny.cz/konference/
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-deprese-psychoterapie-muze-pomoci
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-deprese-psychoterapie-muze-pomoci
https://www.instagram.com/p/CgfAFw3rS0B/
https://intimmarket.cz/prodejci/

Ile'jen: Konference pro Feditele SS

Zakladatelky Indidnek pfedstavily projekt Indidanky na konferenci pro Feditele stfednich Skol
pofadanych v Hotelu Jezerka.

Listopad: SIA Summit 2022

Spoluzakladatelka Karolina KrejCova reprezentovala Indidanky na SIA Summitu 2022 ve Vidni,
kde se seSli alumni SIA(Social Impact Awards pofdadané Impact Hubem) z pfedchozich
let(Indianky ziskaly cenu SIA 2020). B€hem tfi dnu se konalo velké mnoZstvi workshopu a
osobnich navS§tév videnskych socidlnich podnikd. Kromé vzdélavani a diskuze Slo také o
mezinarodni propojeni s ostatnimi socialnimi projekty s pfesahem z celého svéta.




Socialni sité
Socialni sité zUstavaji nedilnou souCasti nasi innosti z hlediska osvéty i Zenského sdileni
pFibéhu a cest za zdravim, protoZe nabizeji anonymni prostor pro témata Casto spoleCnosti

povaZovana za intimni. V roce 2022 jsme dokazaly organicky oslovit na Facebooku 37 tisic
lidi, na Instagramu pfes 45 tisic lidi.



Finan€ni vysledky

&kfpﬂm:;w WK_AZ ZISKU A HMW :da:z:kjldla a pravn| forma G&etni
sy = v plném rozsahu Indianky, z.s.
Visnova 130311
ke dni 31.12.2022 Flha
(v celych tisicich K&) 14800
Uéetni jednotka doruéi: Tole)
1 x plislugnému finanénimu crganu
08589585
Cinnosti
Oznateni TEXT gm Hiavni | Hospodafska |  Celkem
5 -] 7

A Néklady 1

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluiby Soudet A1 a2 ALB. 2 474 474
AL Spoffeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 29 29
A2 Prodané zboZi 4 80 80
A3 Opravy a udrZovani 5

Al 4. Maklady na cestovné i1

ALLS. MNaklady na reprezentaci T

AL 6. Ostatni sludby 8 365 365
ALl Zmény stavu zasob viastni Einnosti a aktivace  Soutet AILT. aZ AILS. ]

AT Zména stavu zasob viastnl ginnosti 10

AClL 8. Aktivace materidlu, zbo2i a vnitroorganizagnich slufeb 11

AllLS Aktivace dlouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady SouCet ANL10. aZ ANLA4. | 13 4

ACNLA0. | Mzdové ndklady 14

AL 11, | Zakonné socidinl pojistén( 15

AL A2, | Ostatni socidini pojistén 16

AL A3, | Zakonné socidlnl naklady 17

AL 14, | Ostatni socidinl naklady 18

ALV, Dané a poplatky Hodnota AIV.15. | 19

A V.15, | Dané a poplatky 20

AV, Ostatni naklady Soulet AV.16. a2 AV22 | 21 3 3
A V.16, | Smiuwnl pokuty, Groky z prodien, ostatni pokuty a pendle 22

AV 17, | Odpis nedobytné pohledaviy 23

A V.18, | Nakladové Groky 24

AV 19, | Kursowé zirdty 25

AV 20. | Dary 26

AV 21. | Manka a £kody 27

ANV 22, | Jiné ostatni ndklady 28 3 3
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 28

a opravnych polodek Soudet AVL23. ak AVI.27.

AW 23. | Odpisy diouhodobého majetku 30

AV 24. | Prodany diouhodoby majetek 31

AV 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

AV 28, | Prodany materidl 33

AV 27, | Tvorba a poufitl rezerv a opravnych poloZek 34

A VL Poskytnuts prispévky Hodnota AVIL2B. | 35

A VIl 28, | Poskytnuté Slenské piispéviy a pfispévky zd&tované mezi 6

organizagnimi sloZkami




Cinnosti
Oznateni TEXT gm Hiavni Hospodafska | Celkem
5 ] [4

AL VI Dafi z pijmi Hodnota ANIIL2S. a7
AL 29| Dafi 2 pijmid 38

Naklady celkem Soutet Al aZ AVIIL 39 481 481
B. Vynosy 40
B.L Provozni dotace Hodnota B.I.1. | 41
Bl 1. Provoznl dotace 42
B.IL. Pfijaté phispbvky SoufetBll2 azBll4. | 43 32 32
B.Il. 2. Pfijaté plispévky ziiftované mezi organizatnimi slodkami 44
B3 PFijaté plispévky (dary) 45 3z 32
B.Il. 4. Pfijaté Elenské pflapéviy 46
B. L. Triby za viastni vykony a za rboZi 47 496 426
B.IV. Ostatni vynosy SoutetB.IW5 aZBIVA0. | 48 43 43
B.IV. 5. Smiuvni pokuty, Groky z prodienl, ostatni pokuty a pendle 48
B.IV.6. | Platby za odepsané pohledaviky 50
B.IV.7. | Vynosowé droky 51
B.IV.8. | Kursové zisky 52
B.IvV.9. Zidtovan! fondd 53
B. IV.10. | Jiné ostatni vynosy 54 43 43
B.V. Triby z prodeje majetku Soufet B.V.11.a2 BV.15. | 55
B.W. 11. | Triby z prodeje dicuhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Triby z prodeje cennyich papird a pod(iG 57
B.W. 13. | Triby z prodeje materidiu 58
B.W. 14. | Wynosy z kritkodobéhe finanénihe majetku L]
B.V. 15. | Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy colkem Soutset Bl aZ BV, 61 401 401
c. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim F61-(F.39-137) | &2 80 -B0

Vysledek hospodafeni po zdanéni F.G62-F.37 | 63 -80 -B0

Sestaveno dne: 29.07.2024 Podpisovy zaznam statutadmiho orgénu Getni jednotky

Bc. Anna
Sedlakova

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Digitally signed by Bc. Anna
Sedldkova
Date: 2024.08.28 16:27:12 +02'00'

Pravni forma Ggetnf jednotky Predmét podnikani

Pozn.:




Kontakty

Indianky, z. s. L 72486 vedena u Méstského soudu v Praze
IC: 08589585

Sidlo spole€nosti: ViSnova 1303/11, Kr€, 140 00 Praha 4

Bc. Anna Sedlakova, indianky@indianky.cz, 777 801 111

Ing. Karolina KrejCova, indianky@indianky.cz, 732 283 065

indidnky
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