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Úvodní slovo
Rok 2022, který byl pro Indiánky 3. rokem v pořadí, se již bez Covidového omezení nesl ve znamení

akcí naživo. Poprvé jsme uspořádaly víkendový pobyt a zůčastnily se akcí osvětových i partnerských.

Naše dvě dobrovolnice Hana Šafková a Tereza Jančíková nám kromě odborné podpory pomáhaly při
pořádání našich akcí jako spoluorganizátorky.

Spolupráce s drogérií dm a osvětou díky prodeji čaje Rozkvět indiánky zahájena před dvěma lety stále

probíhala. Stejně tak i spolupůsobení s ENDO Talks, neziskovou organizací zaměřující se na

endometriózu.

Osvěta v médiíích, na sociálních sítích a webu nadále pokračovala. Náš tým se rozšířil o copywriterku

Štěpánku Zelenkovou Semeckou, která pomáhala naší komunitě přinášet relevantní informace

prostřednictvím článků na našem webu. Navázaly jsme další spolupráce, jejichž výsledky však naší

komunitě přineseme až v roce 2023.

Předseda: Bc. ANNA SEDLÁKOVÁ, Pardubice
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Poslání
Poslání 1. neziskové organizace na osvětu neplodnosti v ČR, Indiánky z. s. se opírá především
o osvětu a první de-tabuizaci často opomíjeném tématu jménem ženská neplodnost
v českém a slovenském prostoru. Jedná se především o upozornění na velmi časté
onemocnění PCOS (syndrom polycystických vaječníků), endometriózy, MRKH a předčasné
ovariální selhání. 

Indiánky z. s. mají za cíl poprvé veřejně mluvit o problému neplodnosti nikoliv anonymně, ale
otevřeně ze svých zkušeností a přispět k de-tabuizaci výzvy, která byla po mnoho let
považovaná za intimní problém, ve kterém jsou partneři často sami. 

Sdílení ženské zkušeností v komunitě, soucítění a sounáležitost, ale také spolupráce
s profesionály pomůže ženám najít jejich jedinečnou cestu k plodnosti.

Zkušenosti s onemocněním PCOS (syndrom polycystických vaječníků) obou zakladatelek,
Anny Sedlákové a Karolíny Krejčové, společně s pokorou a empatií přispívají k osvětě
onemocnění jedinečným způsobem – bez strašení a studu. 

Cíle
● Cíleně rozvíjíme povědomí a osvětu o ženských onemocněních zahrnující problémy s

plodností v České a Slovenské republice  
● Budujeme pomocnou komunitu k podpoře a sdílení dívek a žen, které se nemají na

koho obrátit
● V online i offline prostoru ukazujeme možné cesty za plodností od lékařských po

psychosomatické
● Vzděláváme ženy i společnost o nejčastějších poruchách plodnosti, jako je syndrom

polycystických vaječníků, endometrióza, MRKH či předčasná menopauza 
● Organizujeme vzdělávací semináře a setkání žen napříč našimi tématy



Projekty a spolupráce
Web indianky.cz

Webové stránky společně se sociálními sítěmi jsou základním pilířem neziskové organizace.

V roce 2022 jsme pokračovaly ve vzdělávání pomocí 5 článků na téma z oblasti poruch

plodnosti.

Součástí webu je i průzkum s otázkami ohledně poruch s plodností, do kterého se v roce

2022 zapojilo opět přes 100 a dívek z České republiky i na Slovensku

Setkání a semináře

Indiánský REFRESH víkend

Uspořádaly jsme Indiánský REFRESH víkend, který probíhal v krásném prostředí Chalupy

Podhory v Dobrkově. Jeho součástí byly různorodé aktivity jako jóga, podpůrné sdílení,

arteterapie, pohybové venkovní aktivy apod. Jógou prováděla lektorka jógy Barbora

Michková (mojetelomojejoga.cz), psychologické aktivita zašťiťovala naše Tereza Jančíková.

Vše bylo doplněno zdravou stravou od nutriční poradkyně Nicol Winterové

(https://www.zivotospravne.cz/), které se ženy měly možnost zeptat při pořádané

přednášce.

Kruh sdílení nejen o (ne)plodnosti

Pořádaly jsme také jedno online sdílení s podporou psycholožky Terezy Jančíkové.

http://mojetelomojejoga.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR32K3Dga06bsHzXYw2InMSW2IVUVLxFiCpo3VZxxEt5GBx78q3lo66KOsw_aem_KfpdrCd8eVbhFU84wjXHog
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.zivotospravne.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1AlIoBSveodp6jlQbqh7PBNnRPIwNynMrAr0zHpABgPtyRlEQRaEmMouM_aem_SyG8VVjf54cxo-RvM_D_Uw&h=AT0oUyFev-sT-CmgfeLfpHp4tOVFTNIxOJg2LN4sF2by4QeXXNUvDcEEeWv_yQo4fsyLZheZfDL9aSmnMm2GQJeKs8bH7_qRvbi7vvVuNkZuqvcwEq9teUEHen-LfOjlqct9&__tn__=q&c[0]=AT209TWDbyixFtpjD5y6ondsjQLICyFbK84111OjNWZpQAk4nYRyKbkHs9-XeCVXimpLEhE5bwvu971tXYfp1CxG5Y8LSuHe9hdfzdx0V3A05hRLh4HqdN0GYa6nQ83Ku6i46cwLfRjMd7ATWTkI7jkvq2_8RmGrOAutJ0bmYZbYxTbVEZ8L


Spolupráce

Endomarch 2022

V březnu 2022 jsme se zúčastnily oficiálně historicky 1. Endomarche, který byl v tomto

měsíci věnovanému endometrióze pořádán partnerskou organizací ENDOtalks. Ta se věnuje

primárně osvětě a prevenci právě bolestivého onemocnění jménem endometrióza. Aktivity

spojené s Endomarchem se konaly celý měsíc v několika městech. Zúčastnily jsme se

přednášky v Brně, kde Indiánky reprezentovala psycholožka Tereza Jančíková. Vyvrcholením

celého osvětového měsíce, kde jsme rovněž nechyběly, byl pochod Prahou se závěrečným

koncertem na Staroměstském náměstí. Vystoupila zde například zpěvačka Tonya Graves.

PPINK

Navázaly jsme mentorskou spolupráci s pardubickým podnikatelským inkubátorem PPINK

konkrétně s Jiřím Janků. Následně jsme se zúčastnily několika akcí včetně jejich vánoční

SHOWFERENCE pořádané na letišti Pardubice.



Setkání s Klárou Šimáčkovou Laurenčíkovou

Setkaly jsme se se zmocněnkyní vlády Petra Fialy pro lidská práva Klárou Šimáčková

Laurenčíkovou, která nás mile přijala a vyjádřila podporu projektu Indiánky.

Ocenění

Nominace na cenu Gratias Tibi 2022

Společně s dalšími společensky prospěšnými projekty do 30 let jsme byly nominovány na

cenu Gratias Tiby od Člověka v tísni. Nejprve jsme měly možnost poznat ostatní týmy v

rámci seznamovacího dne a posléze jsme se zúčastnily slavnostního vyhlášení v Divadle Let.

https://www.gratiastibi.cz/cs/laureati-2022

https://www.gratiastibi.cz/cs/laureati-2022


Trvající spolupráce s dm drogerií

Nezisková organizace se svojí první finanční podporou rozšířila v roce 2020 svůj okruh

působení osvěty a stala se první neziskovou organizací vůbec, která uvedla 1. bylinný čaj na

hormonální rovnováhu do Českých drogerií. V roce 2022 nadále pokračuje prodej bylinného

čaje Rozkvět indiánky v dm drogerii a pomáhá českým ženám s hormonální rovnováhou.



Osvěta v médiích a na akcích
Březen: Konference Pro zdraví ženy

Účastnily jsme se konference Pro zdraví ženy.

https://prozdravizeny.cz/konference/

Duben: Rozhovor v podcastu pro Diagnózu F

Povídání o psychické stránce (ne)plodnosti, tentokrát v podcastu Diagnóza F:
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-depres
e-psychoterapie-muze-pomoci

Srpen: Online webinář pro společnost Verra

Webinář zaměřený na mýty kolem (ne)plodnosti.

https://www.instagram.com/p/CgfAFw3rS0B/

Červen: Osvěta o (ne)plodnosti INTIM MARKETU ve Vnitroblocku

Anna Sedláková a Hana Šafková reprezentovaly Indiánky se stánkem na Intim Marketu.
https://intimmarket.cz/prodejci/

https://prozdravizeny.cz/konference/
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-deprese-psychoterapie-muze-pomoci
https://www.mujrozhlas.cz/diagnoza-f/zenskou-neplodnost-provazi-pocity-viny-selhani-deprese-psychoterapie-muze-pomoci
https://www.instagram.com/p/CgfAFw3rS0B/
https://intimmarket.cz/prodejci/


Říjen: Konference pro ředitele SŠ

Zakladatelky Indiánek představily projekt Indiánky na konferenci pro ředitele středních škol

pořádaných v Hotelu Jezerka.

Listopad: SIA Summit 2022

Spoluzakladatelka Karolína Krejčová reprezentovala Indiánky na SIA Summitu 2022 ve Vídni,

kde se sešli alumni SIA(Social Impact Awards pořádané Impact Hubem) z předchozích

let(Indiánky získaly cenu SIA 2020). Během tří dnů se konalo velké množství workshopů a

osobních návštěv vídeňských sociálních podniků. Kromě vzdělávání a diskuze šlo také o

mezinárodní propojení s ostatními sociálními projekty s přesahem z celého světa.



Sociální sítě
Sociální sítě zůstávají nedílnou součástí naší činnosti z hlediska osvěty i ženského sdílení

příběhů a cest za zdravím, protože nabízejí anonymní prostor pro témata často společností

považovaná za intimní. V roce 2022 jsme dokázaly organicky oslovit na Facebooku 37 tisíc

lidí, na Instagramu přes 45 tisíc lidí.



Finanční výsledky





Kontakty
Indiánky, z. s. L 72486 vedená u Městského soudu v Praze

IČ: 08589585

Sídlo společnosti: Višňová 1303/11, Krč, 140 00 Praha 4

Bc. Anna Sedláková, indianky@indianky.cz, 777 801 111

Ing. Karolína Krejčová, indianky@indianky.cz, 732 283 065

mailto:indianky@indianky.cz
mailto:indianky@indianky.cz

