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Uvodni slovo

Po druhém, intenzivnim roce 2020 Cekal indianky 2. rok plsobeni. Covidova pandemie ovlivnila
nékteré cile a zintenzivnila spiSe online svét, neZ ten venku. V rdmci vyher v soutézich v minulém
roce jsme pokraCovaly ve spolupraci s dm drogerii, konkrétné s osvétou diky vyrobé Caje Rozkvét
indianky na hormonalini rovnovahu.

Vedle socialnich siti, které jsou €asto prvnim zachytnym bodem pro Zeny s diagndzou poruchy
plodnosti, jsme intenzivné pracovaly na zprovoznéni 1. dobro e-shopu s uzite€nymi materialy,
seminafi a knihami zabyvajici se neplodnosti. Zendm jsme tak shromaZdily pomoc na 1. misté a
pomohly jim od informaéni zahlcenosti v internetovém prostfedi.

V roce 2021 jsme také navézaly partnerstvi s vibec prvni neziskovou organizaci na osvétu a prevenci
endometridzy v Ceském prostoru — ENDO Talks a zi€astnily se vibec prvniho ENDO summitu
spole€né s pfednimi lékafskymi SpiCkami v oboru.

Mezi nejvyrazn€jSi zmé&nou v organizaci patfila obrovska pomoc s chodem spolku diky dv€ma novym
dobrovolnicim, Hankou Safkovou a Terezou Janéikovou, které se rozhodly svou vyzvu pfetavit v néco
lepSiho, stejné jako zakladatelky.
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Poslani

Poslani 1. neziskové organizace na osvétu neplodnosti v CR, Indianky z. s. se opira pfedevsim
o osvetu a prvni de-tabuizaci Casto opomijeném tématu jménem Zenska neplodnost

v Ceském a slovenském prostoru. Jedna se pfedevSim o upozornéni na velmi Casté
onemocnéni PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikd), endometridzy, MRKH a pfedCasné
ovaridlni selhani.

Indidnky z. s. maji za cil poprvé vefejné mluvit o problému neplodnosti nikoliv anonymné, ale
oteviené ze svych zkuSenosti a pfispét k de-tabuizaci vyzvy, ktera byla po mnoho let
povaZovana za intimni problém, ve kterém jsou partnefi Casto sami.

Sdileni Zenské zkuSenosti v komunité, souciténi a sounalezitost, ale také spoluprace
s profesiondly pomUze Zendm najit jejich jedine€nou cestu k plodnosti.

ZkuSenosti s onemocnénim PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikl) obou zakladatelek,
Anny Sedlakové a Karoliny KrejCové, spoleCné s pokorou a empatii pFispivaji k osvété
onemocnéni jedine€nym zplsobem — bez straSeni a studu.

Cile

e Cilené rozvijime povédomi a osvétu o Zenskych onemocnénich zahrnujici problémy s
plodnosti v Ceské a Slovenské republice

e Budujeme pomocnou komunitu k podpofe a sdileni divek a Zen, které se nemaji na
koho obratit

e Vonlinei offline prostoru ukazujeme mozné cesty za plodnosti od lékafskych po
psychosomatické

e Vzdélavame Zeny i spoleCnost o nejCast&jSich poruchach plodnosti, jako je syndrom
polycystickych vaje€nikll, endometriéza, MRKH Ci pfed€asna menopauza

e Organizujeme vzdélavaci seminafe a setkani Zen napfi€ naSimi tématy



Projekty a spoluprace
Web indianky.cz

Webové stranky spoleCné se socialnimi sit€mi jsou zakladnim pilifem neziskové organizace.
V roce 2021 jsme pokraCovaly ve vzdélavani pomoci 10 ¢lankl na téma z oblasti poruch
plodnosti a rozhovory s odborniky. Na webu pFibyly také pfib€hy Zen s vyzvou neplodnosti,
které mohou pomoci feSit zdravotni problém dalSim Zenam a divkam.

Soucasti webu je i prizkum s otazkami ohledné poruch s plodnosti, kterého se v roce 2021
zG&astnilo opét okolo 100 a divek z Ceské republiky i na Slovensku.

Setkani a seminare

Navzdory pandemii se nam podafilo uskuteCnit intenzivni online setkani se sdilenim v kruhu.
Kromé osobnich pfib&hu program zahrnoval i dva odliSné pfib&hy za plodnosti pomoci
adopce a umé&lého oplodnéni. Zeny tak ziskaly potfebné informace k ob&ma cestam, které
mnohdy neni jednoduché rozhodnout.

Za doby pandemie a omezeni pohybu jsme pokraCovaly se zdravotni benefi¢ni online jégou
zameérfenou na Zenské zdravi. Pod vedenim zkuSené lektorky Bary Michkové se tak Zeny
mohly opét fyzicky uvolnit alespofi 1x mé&si€né online.

Dobro e-shop

Jednim z kliCovych projektl roku 2021 bylo spu$téni nového dobro-shopu se zamérenim na
produkty podporujici plodnost. Cilem e-shopu bylo v prvni fazi shromazdéni dostupnych
informacnich zdroju, jako jsou knihy a seminafe na 1 misto v Ceském digitalnim prostoru.
Absence kvalitnich informaci a osobnich pfib€hl Zen totiZ mnohdy vede k nekone&nému
vyhledavani informaci, ve kterém se Zeny Casto ztraci. V e-shopu je mozZné zakoupit kvalitni
knihy zabyvajici se neplodnosti Ci dalSimi Zenskymi tématy, napf. knihy: Bezdétna od Moniky
BaudySové, Plodna vize od Radky Tomaskové Ci kniha Mému miminku Lenky BlaZejové, kterd
pomaha Zenam prekonat ztratu ditéte.

1.ENDO summit

V srpnu roku 2021 jsme jako prvni neziskova organizace na osv€tu neplodnosti v Cechach
mély tu Cest stat se souCasti programu akce ENDO SUMMIT 2021 pod zaStitou partnerské
organizace ENDO Talks. Ta se vénuje primarné osveté a prevenci bolestivého onemocnéni
jménem endometridza. Na zamku v Usobi jsme se setkaly s Eeskymi pFednimi specialisty na
endometridzu z fad |ékafl i alternativnéjSich pfistupl. Témata se tykala pfedevSim propojeni
obou sméruU, prosazeni modernich zmén nejen v Ceské legislativé a pfedstaveni planované
kampané ENDO March 2022.






Spoluprace s éesko-digital

Kromé pravidelnych schlizek tymu jsme po vzdélavacich a akceleranich programech
v minulém roce naplno rozjely pravidelné mentorovani pod dozorem odbornika Martinem
Kobery ptes platformu Cesko-digital. od bfezna

Trvajici spoluprace s dm drogerii

Neziskova organizace se svoji prvni finan¢ni podporou rozSifila v roce 2020 svUj okruh
pUsobeni osvéty a stala se prvni neziskovou organizaci vlbec, kterd uvedla 1. bylinny ¢aj na
hormonalini rovnovahu do Ceskych drogerii. V roce 2021 nadale pokraduje prodej bylinného
Caje Rozkvét indianky v dm drogerii a pomaha Ceskym Zenam s hormonalni rovnovahou.



Osveéta v médiich

Leden: Zena IN, rozhovor: Stavy Gzkosti a hormonalni nerovnovaha. MuiZe za to PCOS, fikaji
Indianky https://zena-in.cz/clanek/stavy-uzkosti-a-hormonalni-nerovnovaha-muze-za-to-pcos
-rikaji-indianky

Unor: Podcast Loono
https://open.spotify.com/episode/0H30st4)WGBzHOCc7jZ9V6S?si=mczoSHQES_S1_KkYMo_tc
Q&nd=1&fbclid=IwAR1XGv60CIzrwvAOymyb8fDIkQGU2Mr8IMvSPLVgfm1KhulijengqdrljT4

Bfezen: Rozhovor na Startupjobs.

Musely jsme se nauCit, Ze ani dobro nejde délat zadarmo, fikaji zakladatelky projektu
Indianky
https://sj.news/musely-jsme-se-naucit-ze-i-dobro-nejde-delat-zadarmo-rikaji-zakladatelky-pr
ojektu-indianky/

Cerven: online magazin Aktudlné.
Jako mladé se dozvédély, Ze nemusi byt plodné. O diagndze je tabu mluvit, fikaji
https://zena.aktualne.cz/syndrom-polycystickych-ovarii-je-to-jako-nedobrovolna-zmena/

Srpen: Denik N.

Jako mladé se dozvédeély, Ze nemusi mit déti — nechceme do svéta kfiCet: , Pojd'te nas
litovat!”
https://denikn.cz/682111/jako-mlade-se-dozvedely-ze-nemusi-mit-deti-nechceme-do-sveta-
kricet-pojdte-nas-litovat

Zari: DVTV rozhovor.
https://video.aktualne.cz/dvtv/hrozi-jim-neplodnost-syndrom-pcos-je-tabu-baly-jsme-se-zen

y/r
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Socialni sité

Socialni sité zUstavaji nedilnou souCasti nasi innosti z hlediska osvéty i Zenského sdileni
pfib&hU a cest za zdravim, protoZe nabizeji anonymni prostor pro témata Casto spole€nosti
povaZovana za intimni. V roce 2021 jsme dokazaly organicky oslovit na Facebooku 55 tisic

lidi, na Instagramu téméF 34 tisic. Na Instagramu probé&hlo 10 tisic novych navstév a na
Facebooku 2 tisice novych navstévniku.

Finan€ni vysledky

Prehled o prijmech a vydajich

Piehled o pfijmech a vydajich
K 31.12.21

o Nazev a sidlo ucetni jednotky
( v celych tis. K& )

Indianky z.s.
Ragiirace 1 Mistskeho Tede) Vidfova 1303/11, Praha 4
L72486 08589585
A PRIJ MY ggll(% Hilavni Hofi)r:;z::ké Celkem
Prodej zbozi ol 0
Prodej vyrobkl a sluzeb 02 298 298
Piijmy z vefejnych sbirek 03 0
Pfijaté penézni dary (mimo vefejné sbirky) 04 98 98
Prijaté Elenske pFispévky 05 0
Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpoétd 06 0
Ostatni 07 0
Prabé&zné polozky 08 0
Kursové rozdily 09 0
Pfijmy celkem 10 396 0 396




Prehled o majetku a zavazcich



Piehled o majetku a zavazcich

K31.12.21 Nazev a sidlo tgetni
(v celych tis. K& ) jednotky
_ Indianky z.s.
R Msinkao ICO Visnova 1303/11, Praha 4
L72486 08589585
cisl Stav
A. MAJETEK sadin| K prvnimu dni tgetniho |k poslednimu dni u&etniho
obdobf obdobi
Dlouhodoby nehmotny majetek (v zdstatkové cené) o1
Dlouhodoby hmotny majetek (v zUstatkové cené) o
Finan&ni majetek (cenné papiry, penézni vklady, aj.) 03
PenézZni prostiedky v hotovosti a ceniny od 4
Pené&zni prostiedky na bankovnich uctech 05 197 141
Zasoby 06
Pohledéavky o7
Uvéry a zapijéky poskytnuté 08
Ostatni majetek 09
Majetek celkem ( R. 01 a2 09) 10 197 145
Stav
B. ZAVAZKY Pirds:(ou k prvnimu dni Géetniho | k poslednimu dni uéetniho
obdobi obdobi
Zavazky 21 31
Uvéry a pujéky prijaté 2
Zavazky celkem (R. 21 +22) 2 0 31
Rozdil majetku a zavazkil (R 10 -23) 99 197 114




Kontakty

Indianky, z. s. L 72486 vedena u Méstského soudu v Praze
IC: 08589585

Sidlo spole€nosti: ViSnova 1303/11, Kr€, 140 00 Praha 4

Bc. Anna Sedldkov3, indianky@indianky.cz, 777801111
Ing. Karolina KrejCova, indianky@indianky.cz, 732 283 065
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