_/@ indidnky

VYROCNI ZPRAVA
2020



Uvodni slovo

Po zalozeni spolku Indianky, z. s. v listopadu 2019 nas Cekal prvni rok €innosti. Staly pfed nami vyzvy
v podobé nejistého financovani organizace i dodrzovani cildl 1. osvéty neplodnosti v Ceské republice.
Spolené s obrovskou touhou zmeénit Ceské i slovenské prostfedi se nam vSak povedlo dodrzet plany
i cile mnohem vice, nez bychom Cekaly.

Odrazovym mUstkem byla pro spolek vyhra ve dvou akceleratorech, dm START a SIA 2020. Diky
podpofe jsme se mohly déle vzdélavat ve fungovani spolku, marketingu, fundraisingu i osvété a
finanCni podpora ndm pomohla odstartovat obrovskou osvétu pfimo u cilové skupiny — Zen a divek,
které chodi do drogerii takika denné.

Po naSem prvnim milniku, samotném zaloZeni prvni neziskové organizace na osvétu neplodnosti,
jsme se v roce 2020 zapsaly také jako 1. neziskova organizace, ktera poprvé uvedla do Ceské drogerie
1. Zensky €aj na hormonalni rovnovéhu, Rozkvét indianky.

Pomoci Caje jsme tak mohly oslovit pfes milion Zen a divek, mezi nimiz je 10-15 % Zen s diagnézou
PCOS, kazda desata Zena s diagn6zou endometriézy a kazdy paty par, ktery v CR fe$i neplodnost.

NeZ pfiSla pandemie COVID, Zenam jsme pomahaly i offline na setkani v Pardubicich spoleGnym
sdilenim zkuSenosti s neplodnosti a vzajemnou podporou. Fyzicky Cilé jsme se udrZovaly online jogou
a vzdélavanim pomoci €lankl na webu, sdilenim pfib&hu &i nového podcastu Teepee.

At uz byla pandemie v tomto roce omezujici, i navzdory tomu jsme do prace spolku daly spoleGnymi
silami vSe, v co véfime. Vedle podékovani tymu velké dik patfi nejen lidem z organizace akcelerator(,
ale pfedevSim Zenam a divkam, které se s nami neboji sdilet své mnohdy neveselé pfib&hy a bofit
tabu jménem neplodnost.

Pfedseda: Bc. ANNA SEDLAKOVA, Pardubice



Organy spoleCnosti

Statutarni organ: Pfedseda: Bc. ANNA SEDLAKOVA, Pardubice
Den vzniku funkce: 1. listopad 2019
Spoluzakladatel: Ing. Karolina KrejGova

Spoluzakladatel: Zderika Sedlakova

Externi spolupracovnici
Poradce: Ing. Matyas$ Zetek
Fotograf a grafik: Mgr. Filip Stary
Ucetni: Jan Novak

llustratorka: Jitka Bechyriova



Poslani

Poslani 1. neziskové organizace na osv&tu neplodnosti v CR, Indianky z. s. se opira pfedevsim
0 osvetu a prvni de-tabuizaci Casto opomijeném tématu jménem Zenska neplodnost

v Ceském a slovenském prostoru. Jedna se pfedevSim o upozornéni na velmi Casté
onemocnéni PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikd), endometridzy, MRKH a pfed&asné
ovarialni selhani.

Indianky z. s. maji za cil poprvé vefejné mluvit o problému neplodnosti nikoliv anonymné, ale
otevirené ze svych zkuSenosti a pfisp€t k de-tabuizaci vyzvy, kterd byla po mnoho let
povazovana za intimni problém, ve kterém jsou partnefi Casto sami.

Sdileni Zenské zkuSenosti v komunité, souciténi a sounalezitost, ale také spoluprace
s profesionaly pomUze Zendam najit jejich jedine€nou cestu k plodnosti.

ZkuSenosti s onemocnénim PCOS (syndrom polycystickych vaje€nikll) obou zakladatelek,
Anny Sedlakové a Karoliny KrejCové, spoleCné s pokorou a empatii pfispivaji k osvété
onemocnéni jedineCnym zplsobem — bez straSeni a studu.

Cile

- Cilené rozvijime povédomi a osvétu o Zenskych onemocnénich zahrnujici problémy s
plodnosti v Ceské a Slovenské republice

- Budujeme pomocnou komunitu k podpofe a sdileni divek a Zen, které se nemaji na
koho obratit

- Vonlinei offline prostoru ukazujeme moZzné cesty za plodnosti od lékafskych po
psychosomatické

- Vzdélavame Zeny i spoleCnost o nejCastéjSich poruchach plodnosti, jako je syndrom
polycystickych vajeCnikl, endometriéza, MRKH Ci pfed€asna menopauza

- Organizujeme vzdélavaci seminafe a setkani Zen napfi¢ naSimi tématy



Projekty a spoluprace
Web indianky.cz

Webové stranky spoleCné se socidlnimi sit€mi tvofi zakladni pilif neziskové organizace.
V roce 2020 proSly vyraznou zménou v podobé videa s novym Cajem na hormonalini
rovnovahu €i 20 novych, vzdélavacich €lankl o poruchach plodnosti €i rozhovory s
odborniky.

Soucasti webu je i prlzkum s otazkami ohledné poruch s plodnosti, kterého se v roce 2020
zUCastnilo bezmala 100 Zen a divek po celé Ceské republice i na Slovensku.

Setkani

V roce 2020, jeSté pfed dobou vypuknuti pandemie Covid, prob&hlo pod zaStitou neziskové
organizace 1. offline setkani v Pardubicich v kavarné Klubu 29. SouCasti setkani bylo sdileni
v kruhu, pfedani zkuSenosti a kontaktl na lékafe specializujici se na [éEby plodnosti.
Tfihodinového setkani se zu€astnily Zeny z vychodnich Cech, ale i mimo —v zastoupeni byla
Praha, Morava i Slezsko.

Za doby pandemie a omezeni pohybu probihala pro Sirokou vefejnost také benefi€ni online
jéga zamé&rFena na Zenské zdravi. Pod vedenim zkuSené lektorky Bary Michkové se tak Zeny
mobhly fyzicky uvolnit alespon 1x mésiCné online.




Podcast Teepee

V roce 2020 jsme v ramci vzdélavani odstartovaly sérii podcastU s odborniky €i Zenami, které
maiji co Fici o neplodnosti. Celkem Sesti rozhovoru se zuCastnily: zakladatelka Neo.Way
Kristina Karpdlova (syndrom MRKH), Terapeutka Barbora Stépénkové, psychoterapeutem
Chadim EI- Moussawim, Nehormonalka.cz, antropoloZkou Katarinou Bagniariovou Ci
makrobioloZkou Ivanou Stenzlovou.

Soutéze a akcelera€ni programy

Indianky, z. s. se v roce 2020 staly souCasti 2 akci na podporu start-upovych projektd. Jednim
z nich byl akceleraCni program Social Impact Award 2020 pofadani prazskym Impact Hubem
v Praze. Spole€né se start-upem Neo.way zaméfujici se na vyrobu dilatanich pomuUcek a
sdruzZenim Emoter, sdruZujicim lékafe se snahou o zlepSeni zdravotni Urovné v Ugandg, jsme
se staly tfemi vitéznymi projekty. Odména zahrnovala 40 tisic korun na rozjezd projektu a
vzdélavani od odbornikl od marketingu pFes business plany.

Neziskova organizace se svoji prvni finanCni podporou rozSifila svUj okruh pUsobeni osvéty a
stala se prvni neziskovou organizaci vlibec, ktera uvedla 1. bylinny ¢aj na hormonalni
rovnovahu do &eskych drogerii. Caj s ndzvem Rozkvét indidnky poukazuje mimo jiné na dana
onemocnéni a jeho zisk plyne k dalSim &innostem a cilim neziskové organizace.

Uvedeni &aje mohlo byt realizovano spoleéné s dm drogerii v Ceské republice po vyhFe
v programu dm START. Z vice nez 100 projektl dm drogerie podpofila 3 Ceské start-upy
pomoci zalistovani produktu zdarma do prodejen po celé CR.
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Osveéta v médiich

Leden: Zena IN, rozhovor: Stavy Gzkosti a hormonalni nerovnovaha. MuiZe za to PCOS, fikaji
Indianky https://zena-in.cz/clanek/stavy-uzkosti-a-hormonalni-nerovnovaha-muze-za-to-pcos
-rikaji-indianky

Unor: Rozhovor v podcastu ,Vyhonit

dabla“: https://open.spotify.com/episode/4EzB69ZPI9maRMvWqbgPTYq?si=mjPGS2bATmWF
_tgYdmmgmQ&utm_source=Facebook_ SimpleMusicStories&utm_medium=sms&nd=1&fbcli
d=IwAR1XGv60CJzrwvAOymyb8fDIkQGU2Mr8IMvSPLVgfm1Khulijengqdrl)jT4

Cerven: Flowee, rozhovor: Neplodnost je ve spole&nosti stale tabu. Chceme to zménit, Fikaji
Indidnky
https://www.flowee.cz/clovek/7850-neplodnost-je-stale-tabu-chceme-to-zmenit-rikaji-zaklad
atelky-neziskovky

Cerven: Markiza SK, &lanek: Maju chorobu, ktord méZe viest k neplodnosti: Lekari odpisali
uzZ mnoho Zien. Nepravom.

https://www.markiza.sk/spravy/exkluzivne/1999449 maju-chorobu-ktora-moze-viest-k-nepl
odnosti-lekari-odpisali-uz-mnoho-zien-nepravom

Srpen: Prazsky denik, €lanek: Loni na podzim vznikla nové neziskova organizace Indidnky,
zabyvajici se neplodnosti. U jejiho zrodu stdla i Anna Sedlakova
https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/neziskova-organizace-indianky-neplodnost-pomoc-zd
ravi-pcos.html

Srpen: Online magazin TyZden, rozhovor: ZaloZili projekt o poruchach plodnosti. Zenské
sebavedomie velmi trpi, ked zaCnu vypadavat viasy.
https://www.tyzden.sk/rozhovory/66878/budem-vyzerat-nezensky-a-budem-neplodna-cesky
-zalozili-projekt-aby-sirili-povedomie-o-ochoreniach-pcos-a-endometrioza/

Tisténa reklama a OOH reklama

- Dm Active beauty magazin
- OOH reklama na digitalnich obrazovkach na Narodni Tfidé v Praze

Socialni sité
Socialni sité jsou nedilnou sou€asti naSi Cinnosti z hlediska osvéty i Zenského sdileni pfib&hl
a cest za zdravim. V roce 2020 jsme dokdazaly organicky oslovit na Facebooku 46 tisic lidi, na

Instagramu témérF 30 tisic. Na Instagramu probéhlo 11 tisic novych navstév a na Facebooku 2
tisice novych navstévnika.
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FinancCni vysledky

Prehled o pFijmech a vydajich

Prehled o pfijmech a vydajich

k 31.12.20
(v celych tis. K& ) Nazev a sidlo Ugetni jednotky
Indianky z.s.
Reglsirace u Mstekého 1o Visiiova 1303/11, Praha 4
L72486 08589585
Cinnost
A. PRIJ My ?ir::zl Hlavni Hospodarska Celkem
Prodej zbozi o1 0
Prodej vyrobkl a sluzeb 02 337 337
Pfijmy z vefejnych sbirek 03 0
Pfijaté penézni dary (mimo vefejné sbirky) 04 81 81
Pfijaté Clenske pfispévky 05 0
Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpocta 06 0
Ostatni 07 0
Pribézné poloZky 08 0
Kursoveé rozdily 09 0
Pfijmy celkem 10 81 337 418
B. WDAJE — T ——
Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 01 0
Material 02 8 179 187
Zbozi 03 0
Sluzby 04 15 5 20
Mzdy 05 1 2 3
Pojistné za zamé&stnance a zaméstnavatele 06 0
Ostatnf osobni vydaje 07 3 1 4
Ostatni 08 0
Prab&zne polozky 09 0
Kursoveé rozdily 10 0 0 0
Vydaje celkem 1 27 187 214
Rozdil pfijmi a vydajd 99 54 150 204




Prehled o majetku a zavazcich

Prehled o majetku a zavazcich

k31.12.20 Nazev a sidlo Ggetni
(v celych tis. K& ) jednotky
_ Indianky z.s.
ot v Praze viotka ICO Visiiova 1303/11, Praha 4
L72486 08589585
” Stav
A. MAJETEK o0 [k prvnimu dni ucetniho | k poslednimu dni uZetniho
obdobi obdobf
Dlouhodoby nehmotny majetek (v zGstatkové cené) o1
Dlouhodoby hmotny majetek (v zustatkové cené) 02
Finanéni majetek (cenné papiry, penézni vklady, aj.) 03
Pené&Zni prostfedky v hotovosti a ceniny o4
Penézni prostfedky na bankovnich Gctech 05 2 197
Zasoby 06
Pohledavky o7 26
Uvéry a zapujcky poskytnuté 08
Ostatni majetek 00
Majetek celkem (R. 01 aZ 09) 10 2 223
Stav
B. ZAVAZKY éﬁ:f[, k prvnfmu dni  Géetniho | k poslednimu dni G&etniho
obdobi obdobf
Zavazky 2 31
Uvéry a pljcky pfijaté 2
Zavazky celkem ( R. 21 +22) 23 0 3
Rozdil majetku a zavazk( (R 10-23) 99 2 192




Kontakty

Indianky, z. s. L 72486 vedena u Méstského soudu v Praze
IC: 08589585

Sidlo spole€nosti: ViSnova 1303/11, Kr€, 140 00 Praha 4

Bc. Anna Sedlakova, indianky@indianky.cz, 777801111

Ing. Karolina KrejCova, indianky@indianky.cz, 732 283 065
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